
 

NOM :……………………… Prénom :…………………….  

Classe :……  Groupe de tutorat :………………………. 

 
 

Problèmes d’organisation : coche ce qui t’arrive le plus souvent 

Je cherche toujours où sont mes affaires (règles, stylos…). Il m’arrive même de 
perdre du matériel.  

J’oublie souvent mes livres et mes cahiers à la maison ou à l’école.  

J’ai du mal pour ranger mon cartable, mes classeurs ou mon porte-vue.  

Je perds des affaires ou je n’arrive pas à en trouver chez moi dans ma chambre ou sur mon bureau.  

J’oublie parfois d’apprendre mes leçons, de faire mes devoirs.  

Je mets beaucoup de temps pour sortir mes affaires quand j’arrive en classe ou 
lorsque je change d’activité.  

J’ai du mal à soigner mes écrits.  

J’apprend parfois le jour même qu’il y a une évaluation.  

Je n’arrive pas à gérer mon temps entre les devoirs, le travail personnel en plus et les activités de ma 
semaine. 	
  

Autres problèmes : écris les pour les exposer au groupe. 	
  

	
  

	
  

Comment devenir plus efficace dans ton travail ? 
Coche ce que tu fais déjà ou ce que tu as envie d’essayer de faire. 

Chez moi, je prends le temps de bien ranger mes affaires au fur et à mesure (fiche leçon 
apprise, travail terminé et corrigé…).  

En classe ou chez moi, je ne laisse sur la table que ce qui est nécessaire pour faire le travail demandé.  

Je me tiens correctement pour bien écrire et je me concentre sur ce que je fais 
pour éviter les erreurs d’inattention.  

Je note avec soin les leçons à apprendre et les devoirs à faire sur le cahier de 
Textes ou l’agenda. J’écoute bien les consignes orales pour comprendre ce qui est à faire à la maison..  

Je prends le temps de faire mon cartable en me demandant à chaque fois si ce 
que j’y mets me sera utile.  

Je vérifie à l’aide de mon cahier de textes, de mon agenda et de mes camarades de classe que mes devoirs 
sont faits.  

Je regarde mon emploi du temps pour savoir quel cour, projet ou atelier j’ai le lendemain et les jours 
suivants…ou même quel cour/atelier/projet j’ai eu dans la journée.  	
  

Je range tout ce qu’il y a sur ma table avant de partir en récréation. 	
  

Je pense à contrôler régulièrement le rangement de mes classeurs, de mon 
cartable, de mes porte-vues, l’état de mes cahiers. 	
  

	
  


